Vaccinera

klubben

Antidopingplan fér Dansklubben Swing
Datum: 2023-10-28

Sa har gor vi for att férebygga doping i var férening:
Forebyggande atgarder

® Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors och gor en tidsplan for

nar de ska vara genomférda. | var forening &r det styrelseledamot/huvudtranare Elin Cederbrant
& styrelsesuppleant/huvudtranare André Gustafsson.

Vi informerar klubbens ledareftrdnare och évriga medlemmar om géllande antidopingplan.

Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra
sammanhang, t ex fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi satter
upp i vara lokaler.

Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsutévare att géra kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.
Vi uppmanar ledare/trdnare och idrottsutévare att géra e-utbildningen Ren vinnare.

Vi alagger vissa grupper av ledare/tranare och idrottarsutovare (alla téaviingstranare och
tdvlingsdansare som taviar for klubben) att géra e-utbildningen Ren vinnare, diplom samlas in av
styrelsen. Utbildningen ska genomféras arligen.

® Videlar ut foldrarna "Tank efter Fére” och "Dopingkontroll” till vara aktiva.

Vi anvander Antidoping Sveriges serie filmade férelasningar och tillhérande handledning for att
férdjupa kunskapen hos féreningens ledare/tranare och idrottsutévare.

Vi uppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation genom att utga fran
lathunden som finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.

Vi sprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige och dela deras inlagg.

Vi sprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt bestélla affischer, banderoller m.m. fran
Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

Vi har endast samarbeten/avtal med gym som &r diplomerade med "Vaccinera klubben
mot doping” eller ”100% ren hardtraning”.

Vi informerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion f6r misstankt doping.

Vi prenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
kursledare.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.renhardtraning.com/
https://dopingtips.se/

